
Регламент 
проведения процедуры банкротства физических лиц с позиции должника 

Банкротство физических лиц с целью списания долгов не является услугой или 
юридической помощью. Долги списывает Арбитражный суд на основании судебного акта, 
арбитражный управляющий не является подрядчиком или исполнителем по договору. 

Юридической помощью является консультирование и подготовка документов, помощь с 
выбором саморегулируемой организации арбитражных управляющих, из числа которых будет 
утвержден АУ. 

Все документы необходимо прислать на электронную почту a@afischuk.ru, а также 
ссылку на Яндекс Диск с архивом. 

Контакты: 

Рабочий номер по БФЛ: +7 (926) 004-78-37  

Личный номер: +7 (932) 0000-911 

Время работы: c 08.00 – 17.00 время московское 

сб, вс – выходные дни 

первичная консультация – бесплатна. Вторая и последующая – 5000 рублей. В случае 
проведения процедуры банкротства данная сумма отнимается из стоимости процедуры. 
Оплачивается на карту Тинькофф по номеру телефона +7 (932) 0000-911, наименование платежа 
указывать не нужно. 

 
  

Необходимые документы: 

1. Отсканированные документы, приложенные к заявлению (СНИЛС, ИНН, Паспорт, 
свидетельства о рождении детей, о заключении/расторжении брака) 

2. Заявление о признании банкротом, список кредиторов (Скан + Word). Опись имущества 
должника (Движимое/недвижимое имущество, доли в юр. лицах, иные права). 

3. Сведения о закрытии счетов клиента. (Счета необходимо закрыть до процедуры 
банкротства через личные кабинеты банков, если есть такая возможность). 

4. Информацию по имуществу должника, которое необходимо сохранить. Сведения об 
утраченных транспортных средствах, подлежащих снятию с регистрационного учета. 

5. Документы на супруга/бывшего супруга (если брак расторгнут в рамках 3-х лет до подачи 
заявления) 

6. Копия свидетельства о заключении/расторжении брака; 
7. Копия паспорта супруга; 
8. Сведения о имуществе, зарегистрированном за супругом должника; 
9. Справка из ГИБДД о наличии транспортных средств и сделок с ними в отношении 

должника и супруга должника; 
10. Справки из Росреестра по должнику и супругу должника, при наличии недвижимого 

имущества и сделок с ним; 
11. При наличии имущества – подробные фотографии; 
12. При наличии сделок – договор купли-продажи, объяснение по сделке; Копии 

нотариальных соглашений/решений судов о разделе имущества/установлении алиментов. 
13. Объяснение об образовавшейся задолженности (На какие цели брался каждый кредит, 

куда были израсходованы полученные денежные средства) 
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14. Описание сделок, совершенных за 3-х летний период (В связи с чем совершались, на какие 
цели израсходованы денежные средства) 

15. Причины ухудшения материального положения (Уменьшение дохода, потеря работы и 
т.д.) 

16. Сведения о доходах должника (Копия трудовой книжки, справка 2-НДФЛ за последние 6 
месяцев, справка ПФР о назначенных пенсиях, справка из ЦЗН о постановке на учет (в 
случае отсутствия трудоустройства)  

17. Реквизиты карты должника, на которую он получает доход; 
18. Реквизиты карты 3-го лица, по которым будет перечисляться прожиточный минимум в 

процедуре; 
19. Выписка об отсутствии статуса ИП; 
20. Заявление должника о переводе прожиточного минимума с указанием реквизитов; 

 
Доход должника будет переведен на специальный счет в ПАО «Совкомбанк», открытый 

финансовым управляющим. Необходимо предупредить должника на стадии сбора документов о 
необходимости перевода дохода на специальный счет. Размер комиссии за перевод составляет 
300 рублей. Должники также имеют возможность получать денежные средства самостоятельно 
в отделении банка по согласию финансового управляющего на выдачу денежных средств. 
 

21. За один месяц до завершения процедуры должнику необходимо заказать: 
- Справку 2-НДФЛ за период процедуры/справку ПФР о размере назначенных пенсий. 
(Указанные справки необходимы для подготовки отчета и завершения процедуры) 
 
 
Важно! 
 Все документы должны быть в читаемых светокопиях (сканах), формат pdf.  
 На каждом сайте уполномоченного органа есть исчерпывающая информация по порядку 
получения необходимых документов. 
 
Оплата: 
  

• Стоимость указана за 1 процедуру банкротства (процедуру реализации имущества 
гражданина). Ее суд вводит по умолчанию; 

• Если дело будет рассматриваться в АС Кемеровской области либо должник имеет 
высокий уровень дохода, то до процедуры реализации имущества гражданина будет 
введена процедура реструктуризации долгов. Для реструктуризации дополнительно 
вносится 25 000 рублей на депозит и 25 000 рублей на оплату текущих расходов, т.е. 
стоимость банкротства вырастает на 50 000 рублей; 

 
Стандартный порядок оплаты:  
 

• 25 000 рублей вносится на депозит Арбитражного суда 
• 50 000 рублей за подготовку документов вносится авансированием 
• 25 000 рублей за 7 дней до заседания о признании должника банкротом 
• 25 000 рублей перед подготовкой финального отчета 
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Дополнительно согласовываются и оплачивается перед подачей заявления в суд 
(управляющий вправе отказаться от дела при выявлении этих обстоятельств): 

1. Участие в торгах в качестве представителя с целью приобретения имущества должника на 
торгах; 

2. Наличие доли в ООО, реализация или исключение её из КМ; 
3. Продажа имущества через «прямые» договоры; 
4. Исключении имущества из КМ (помимо прожиточного минимума, алиментов, имущества 

из утвержденного перечня); 
5. Оспаривание сделок должника (каждая сделка); 
6. Исключение из КМ машины для инвалидов, земельных участков, приобретенных на 

региональный материнский капитал; 
7. Банкротство с Росвоенипотекой; 
8. Сохранение ипотеки в процедуре банкротства; 
9. Отсутствие (утрата, отчуждение) предмета залога; 
10. Утверждение плана реструктуризации; 
11. Фактическое отсутствие у должника автомобилей и иного имущества, подлежащего 

реализации; 
12. Размер долга свыше 3.000.000 рублей размер долга выше 6.000 000 рублей;  
13. Наличие поддельных справок (и иных документов) у заявителя; 
14. Пользование должником услугами кредитный брокер для получения кредита; 
15. Наличие нотариальных соглашений об алиментах, нотариальных брачных договоров, 

нотариальных соглашений о разделе совместно нажитого имущества; 
16. Наличие решений третейских судов; 
17. Наличие зарегистрированного оружия; 
18. Наличие кредиторов физических лиц. 

 
 

Заявление о признании должника банкротом подается через систему «Мой Арбитр» 
(нужна учетная запись «Госуслуг») по месту регистрации (прописки) должника. Копия заявления 
направляется всем кредиторам, указанным в заявлении и в территориальный налоговый орган. 

Все, что должник забудет указать в заявлении о признании должника несостоятельным 
(банкротом) – Арбитражный суд также забудет списать. 

Участие в судебных заседаниях не требуется. 
 

 
Не работаем по следующим регионам:  

• Чеченская республика;  
• республика Дагестан;  
• республика Северная Осетия-Алания; 
• Кабардино-Балкарская республика; 
• республика Башкортостан. 

 
 
 
Приложение (ниже) 

Пример объяснений должника 
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Пример объяснений должника: 
Приложение 1 

Объяснение 

В 2015 году я взяла на себя кредитные обязательства: перед ПАО «Сбербанк» 
потребительский кредит в сумме 500 000 руб. для личных нужд. В 2016 г. я взяла на себя 
кредитные обязательства перед ПАО Сбербанк в виде кредитной карты с лимитом в размере 
55 000 руб. (для приобретения продуктов, предметов быта и оплату съемного жилья), - в данный 
период я осуществляла трудовую деятельность у ИП, кредитные обязательства выполняла в 
полном объеме и вовремя. 

Кредитные платежи вносила регулярно и в срок, кредитная нагрузка увеличилась, на 
погашение кредитов уходила вся заработная плата. 

Кредитные обязательства я исполняла до апреля 2020 года, с 2021 года до сегодняшнего 
момента трудоустроится не получалось в связи с экономическим кризисом, преследованием 
коллекторских агентств. Также в связи со сложившейся ситуацией на нервной почве ухудшилось 
состояние здоровья возникли различные заболевания. 

 
 


